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＊主辦單位：社團法人臺中市晚晴協會 

＊招募對象：欲增長輔導知能，對助人工作有興趣且願意擔任本會輔導志工者，需 

            年滿 18歲，男女皆可。 

＊招募期間:2026年 7月 1日~2026年 8月 31 日。 

＊課程費用：保證金 1000 元，第一階段課程結束後憑收據退保證金。 

＊報名方式：電話、傳真或電子信箱報名，如以傳真或電子信箱報名請來電確認繳 

            交報名表及保證金始得完成報名。 

＊ATM 轉帳：台灣銀行代碼 004，帳號 010001178524 

＊聯絡電話：（04）2371-0171分機 17 請洽劉督導  

＊傳真電話：（04）2371-0249 

＊本會會址：403 台中市西區公館路 138 號 3樓 A室（7-11超商樓上） 

＊本會網址：https://warmlife-taichung.com.tw 

＊電子信箱：warmlife.taichung@gmail.com 

 

＊注意事項 

1. 受聘擔任本會輔導志工，值班時段為每週二至週五，每週固定輪值ㄧ個時段， 

上午 09：30~12：00；下午 14：00~16：30。 

2. 輔導志工值班內容：陪伴支持、陪同法律諮詢、接聽諮詢電話、轉介媒合資源、

協助行政事務、支援對外活動。     

溫暖的你總是願意傾聽他人的煩惱， 

對於獨自承受壓力的心靈更是感到不捨， 

歡迎加入晚晴志工的行列， 

伸手拉她們一把，成為他們生命中的溫暖依靠！ 
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【第一階段】培訓課程 

日期 課程名稱/講師 課程內容 

9/9 

(上午) 

認識晚晴 

/雅伶或海平社工督導 

1.臺中晚晴理念的傳承 

2.志工的角色功能及倫理規範 

3.個案紀錄表的撰寫 

9/16 

(上午) 

助人補給站（一） 

/蔡素琴諮商心理師 

1.情緒覺察的學習 

2.辨識自我及他人情緒 

3.情緒反映 

9/23 

(上午) 

助人補給站（二） 

/蔡素琴諮商心理師 

1.簡述語意方式 

2.初層次同理心(含實際演練) 

3.個案會談技巧 

9/30 

(上午) 

 婚姻與家庭:法律面面觀 

/黃秀惠律師 

1.結婚的法律要件與資格 

2.夫妻共同生活的權利與義務 

3.親子關係與權利義務 

4.離婚制度與法律後續 

5.家庭暴力防治與弱勢保護 

 

【第二階段】機構見習 

10/1-10/15共兩週，每週排定ㄧ時段至機構見習輔導志工值班工作。 

 

【第三階段】綜合評量 

10/19-10/23學員個別面談綜合表現，通過者則受聘擔任輔導志工。 

 

 

                            社團法人臺中市晚晴協會 
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社團法人臺中市晚晴協會 115 年輔導志工培訓 報名表 

姓名  生日    年    月     日 

身分證字號  手機  

聯絡住址  

e-mail  

學歷 □國小  □國中  □高中/職  □大學/專  □研究所 

婚姻狀況 □已婚  □未婚  □離婚  □喪偶  □再婚  □分居 

子女 □有：（   ）歲、（   ）歲、（   ）歲、（   ）歲    □無 

職業 
□家管  □退休  □軍公教  □商業  □工業  □服務業  

□自由業  □其他：____________ 

工作單位  職稱  

專長 
□電腦文書處理    □美工設計  □團康活動   □主持表演 

□攝影   □理財   □活動剪輯  □其他：            

興趣  

志工經歷 

 

 

是否領有志願服務紀錄冊：□有  □沒有 

自我介紹 

 

 

 

報名日期：          收據編號：         (勿填)經辦人員：         (勿填) 

 


